PLÁN VÝUKY                                                                    vyučovací předmět: DÍLNIČKA
ročník: 8.

	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ZÁŘÍ

Žák by měl:

· Používat základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti.

· Dodržovat klid a čistotu při stravování.

· Procvičovat používat příbor

· Zvládnout prostřít stůl pro běžné stolování.


	Svlékání a oblékání oděvu, skládání a ukládání, obouvání a zouvání obuvi, šněrování bot.

Stolování, prostírání stolu, úklid stolu, slušné chování při stolování.

Používání příboru.


	Kompetence k učení:
· Vedeme žáky k porozumění jednoduchým pojmům, znakům a symbolům, ke schopnosti je užívat

Kompetence komunikativní:

· Dorozumíváme se s žáky verbálními nebo nonverbálními formami komunikace
	Metoda předvádění
Metoda smyslového pozorování

Augmentativní a alternativní metody


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ŘÍJEN
Žák by měl:

· Pracovat podle slovního návodu.

· Udržovat pracovní místo v čistotě.

· Procvičovat drobné práce.

· Dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti při práci v domácnosti.


	Funkce a používání jednoduchých pracovních pomůcek.

Čistota a hygiena při práci.

Základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy, praní drobného prádla.

Zásady hygieny a bezpečnosti při práci v domácnosti.


	Kompetence k řešení problému:
· Učíme žáky chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence sociální a personální:

· Podporujeme pozitivní vztah k manuálním činnostem

Kompetence pracovní:

· Dbáme na dodržování nejjednodušších úkonů sebeobsluhy a základní osobní hygieny
	Metoda tvořivého charakteru
experiment

Pobyt na vzduchu, otužování

Alternativní metody

Skupinová práce


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	LISTOPAD

Žák by měl:

· Udržovat pořádek ve svých věcech.

· Používat základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami.

· Vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních a netradičních materiálů.

· Tvořit vlastní díla, prožívat pocit úspěchu.
	 Hygienické návyky.

Osobní hygiena. Funkce a používání hygienických pomůcek.
Vlastnosti materiálu a jejich použití.

Jednoduché pracovní postupy a techniky. / karton, fólie, textil, drát…/

Užití některých technik, zpracování vybraných materiálů.

Vlastní tvorba. Rozvíjení fantazie a vlastních představ.
	Kompetence pracovní.
· Využíváme se žáky jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály

Kompetence k učení:

· Názorně demonstrujeme různé pracovní činnosti pro názorné napodobování
	Metody napodobování
Metody tvořivého charakteru

Instruktáž
Individuální práce

Skupinová práce


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	PROSINEC

Žák by měl:

· Užívat základní dovednosti pro vlastní tvorbu, vyjádřit vlastní představy.

· Používat na elementární úrovni prostředky a postupy, uplatňovat svoji fantazii.

· Využívat vlastní fantazii.

· Prožívat radost ze svého díla.
	Manipulace s jednoduchými objekty.

Uplatnění vlastního těla. 

Kresba různými nástroji.

Malba na různorodý materiál.

Prostorová tvorba.

Modelování.

Stavebnice.

Textilie.

Hlína.

Modelovací hmoty.

Rozvíjení představivosti a vlastní fantazie.

Netradiční výtvarné techniky, tematika Vánoc, tradice, zvyky
	Kompetence k řešení problémů:
· Řešíme se žáky známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní:

· Nabízíme žákům možnost práce ve skupinách, respektujeme individualitu každého jedince
	Metody tvořivého charakteru
Instruktáž

Skupinová práce

Metoda smyslového pozorování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	LEDEN

Žák by měl:

· Provádět nákup a uložení základních potravin.

· Zvládnout připravit jednoduchý pokrm.

· Dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti při práci v domácnosti.
	Nákup a skladování základních potravin.

Příprava jednoduchých  pokrmů. Příprava jednoduchých teplých a studených nápojů.

Zásady hygieny a bezpečnosti při práci v domácnosti.
	Kompetence komunikativní:
· Dáváme žákům jednoduché, stručné, jim srozumitelné pokyny

Kompetence sociální a personální:

· Učíme žáky spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
	Augmentativní a alternativní metody
Experiment

Metody pozorování

Skupinová práce

Individuální práce


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ÚNOR

Žák by měl:

· Používat elementární dovednosti a činnosti při práci s jednoduchými stavebnicemi a konstruktivními hrami.

· Využívat vlastní fantazii.

· Komunikovat při práci.

· Zažívat uspokojení z výsledku své práce

	Konstruktivní hry.

Skládačky.

Puzzle.

Kostky.

Montážní a demontážní práce.

Vlastní tvorba. Rozvíjení fantazie a vlastních představ.

Rozvíjení slovní komunikace, vyjadřování. Vyjádření vlastních pocitů, radosti z práce.
	Kompetence sociální a personální:
· Pomáháme žákům při pracovních činnostech a učíme je vzájemné pomoci

Kompetence pracovní:

· Chceme, aby se žáci podíleli na jednoduchých praktických činnostech samostatně i ve skupině
	Metody tvořivého charakteru
Skupinová práce

Individuální práce

Pobyt na vzduchu, otužování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	BŘEZEN

Žák by měl:

· Používat elementární dovednosti a činnosti při práci s jednoduchými stavebnicemi a konstruktivními hrami.

· Komunikovat při práci.

· Zažívat uspokojení z výsledku své práce.

· Využívat vlastní fantazii.


	 Konstruktivní hry.

Skládačky.

Puzzle.

Kostky.

Montážní a demontážní práce.

Vlastní tvorba. Rozvíjení fantazie a vlastních představ.

Rozvíjení slovní komunikace, vyjadřování. Vyjádření vlastních pocitů, radosti z práce.
	Kompetence k učení:
· Podporujeme tvořivost a kreativitu v práci

· Respektujeme jejich individuální zvláštnosti

Kompetence komunikativní:

· Umožňujeme žákům vyjádřit své pocity, potřeby, nálady
	instruktáž
Metoda smyslového pozorování

Metoda experimentu

Pobyt na vzduchu, otužování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	DUBEN
Žák by měl:

· Rozlišovat základní barvy a používat je při výtvarném a pracovním vyjadřování.

· Komunikovat při práci.

· Využívat vlastní zkušenosti a promítat prožitek do tvoření.

· Prezentovat díla  v interiéru školy nebo na výstavách
	Rozlišování barev.

Výtvarná ztvárnění.

Hry s barvou. Prstové barvy.

Rozvíjení slovní komunikace, vyjadřování. Vyjádření vlastních pocitů, radosti z práce.
	Kompetence pracovní:
· Učíme žáky rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, uchopovat je a účelně s nimi manipulovat

Kompetence sociální a personální:

· Vedeme žáky k osobnostnímu rozvoji a posilování vlastního sebevědomí
	Metody tvořivého charakteru
Instruktáž

Metoda napodobování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	KVĚTEN
Žák by měl:

· Zkoušet pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích.

· Pěstovat , ošetřovat a pečovat o nenáročné pokojové i užitkové rostliny.

· Používat podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky a náčiní.

· Dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce při práci na zahradě.

	Charakteristika jednotlivých období.

Základní podmínky pro pěstování rostlin.

Pěstování rostlin v bytě i na zahradě. / nenáročné rostliny/

Pomůcky a náčiní pro práci na zahradě.

Zásady bezpečnosti a hygieny při práci na zahradě. / používání ochranných pomůcek – rukavice, oděv…/
	Kompetence k řešení problémů:
· Řešíme se žáky známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní:

· Dorozumíváme se s žáky verbálními a nonverbálními formami komunikace
	Skupinová práce
instruktáž

Metody tvořivého charakteru


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ČERVEN
Žák by měl:

· Zkoušet pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích.

· Používat elementární dovednosti a činnosti při práci s jednoduchými stavebnicemi a konstruktivními hrami.

· Zvládnout připravit jednoduchý pokrm.

· Zažívat uspokojení z výsledku své práce.


	Charakteristika jednotlivých období.

Konstruktivní hry.

Skládačky.

Puzzle.

Kostky.

Montážní a demontážní práce.

Příprava jednoduchých  pokrmů. Příprava jednoduchých teplých a studených nápojů.

Vyjádření vlastních pocitů, radosti z práce.


	Kompetence pracovní:
· Chceme, aby se žáci podíleli na jednoduchých praktických činnostech samostatně i ve skupině

Kompetence komunikativní:

· Dáváme žákům jednoduché, stručné, jim srozumitelné pokyny
	Aktivizující metody
Metody tvořivého charakteru

Metody smyslového pozorování


